Kraljeznica - Segmentalna problematika ili cjeloviti pristu problemu

Kod problema kraljeznice obi¢no se trazi pomoc lijeCnika koji nakon pregleda odreduje
pretezno simptomatsku i/ili fizikalnu terapiju. Potom se pristupa klasichom nacinu lijecenja,
pasivnim fizikalnim procedurama odnosno masazi, vijezbanju, rekreaciji ili alternativnim
postupcima lijecenja, Sto kod kompleksnijih stanja ne donosi zadovoljavajuce rezultate.

Strucni fizioterapeutski pregled ukljucuje specificnu analizu mobilnosti cijeloga tijela uz
pronalazak uzroka odredenih misSiéno-kostanih disfunkcija koje povezujemo s tegobama
(simptomatologijom) zbog kojih je i trazena pomo¢. Rijetko se upucuje na to da je
kraljeZnica vrlo sloZzene strukturalne forme te da poloZaji ili pokretanje jednog segmenta
kraljeZnice utjeCe na polozaj ili pokret drugog segmenta.

Npr. dok sjedimo u savijenom poloZaju tijela, dolazi do pomaka zdjelice i lumbalne
kraljeznice Sto uzrokuje da se nasa glava zabaci unazad, a vrat prema naprijed.

Takvim uzro¢no-posljedi¢nim slijedom, problemi koji nastaju u vratu i protocnosti krvnih Zila
prema glavi, kao i problemi s pokretanjem tih segmenata, kao uzrok nemaju loS polozaj
glave i vrata vec los odnos zdjelice i povrSine oslonca (sjedalica).

Ocekivanje rijeSenja problema lijeCenjem regije koja je bolna ili obiljezena nekim drugim
simptomima, Cesto dovodi u slijepu ulicu gdje se tegobe ponavljaju te nastaje nezadovoljstvo
ograni¢enim efektom dotadasnjeg lije¢enja. Bilo da je bol nastala naglo i neocekivano ili se
kontinuirano provlaci kroz svakodnevicu, najéesce problem leZi u nepravilnim biomehanickim
odnosima koji, uz brojne svakodnevne aktivnosti i neprestano ponavljanje «loSih» polozaja,
uzrokuju oStecenja misi¢no-kostanih ili neuralnih struktura.

Problemi koji se javljaju u vratnoj ili lumbalnoj kraljeznici ne mogu se promatratrati odvojeno
od drugih tjelesnih struktura kao Sto su ramena, zdjelica i stopala. LijeCenje simptoma nije
moguce bez opisa nastanka problema, vremenskog trajanja te poloZaja tijela u kojem se oni
najcesce javljaju.

Kraljeznica je jedna mobilna cjelina na koju su vezani ostali dijelovi tijela (lopatice-ruke,
rebra, zdjelica-kukovi, glava) tako da se tretiranje rijetko treba usmijeriti samo na bolno
mjesto.

Kako bi terapeutski pristup bio cjelovit, potreban je uvid u stanje svih tjelesnih struktura i
analiza funkcionalnih polozaja kao vaznih pokazatelja nastanka problema.
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