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m koncentracija
Napredna drustva sve vise otkrivaju potrebu za vedim

specifi¢tnog koriStenja
dusevnih funkcija,
stanja ljudi.

razumijevanjem pokreta i njegovog
u svrhu ocuvanja tjelesnih, mentalnih i
odnosno unaprjedivanja zdravstvenog

Danas je poznato da manjkavost pokretanjaima velike posljedice na
psiho-socijalni razvoj djece i omladine, odnosno opée psiho- fizicko
stanje ljudi. Djeca izrazavaju (vrlo znaajno) svoje raspolozenje i
prisutne osjecaje kroz nacin svojeg drzanja. Unutarnje drzanje
postaje vanjsko drzanje. DuSevno i tjelesno stoje naizmjeni¢no u
uskom uzajamnom odnosu. Strah, nervoza, nevoljnost, radni pritisak
u protivnom djeluju opterecuju¢e na drzanje. Aktualne studije,
provedene na Skolskoj djeci i omladini, pokazale su da su posljedice
danasnjeg modernog nacina Zivljenja provedenog u sjedenju u
Skolskim klupama, pred televizorom i kompjuterom, slabost
drzanja i koordinacije pokreta, smanjeni tjelesni fitness i sposobnost
koncentracije. U testu koncentracije odskacu djeca i omladina s
dobrom tjelesnom koordinacijom, njihovrad je brziis manje gresaka.

Sve se vise kod ljudi nalaze objasnjenja ovisnosti i utjecaja, izmedu drzanja,
pokretanja tijela, kognitivnih i psiholoskih stanja koji mogu biti direktno ili
indirektno pod utjecajem raznih faktora, kao npr. spola, konstitucije, stanja kostiju
i misi¢a, odjece, obuée, okoline (radne i socijalne), stresa, psihickog stanja itd.
Da bi se zajedni¢ki odnos motorickih, kognitivnih i psiholoskih funkcija kod ljudi
lak§e mogao razumijeti, potrebno je poznavati ne samo funkciju kostiju i misica,
nego mnogo viSe, poznavanje ,logike“ centralnog Zivéanog sustava. Centralni
Zivéani sustav ima viSe sustava koji zajednicki i harmoni¢no koordiniraju. Koji
je od ovih sustava viSe involviran ovisno je o funkciji i zadatku koji neka osoba
zeli izvrsiti, ali se sve viSe dokazuje njihov uzajamni odnos, pri bilo kojem radu.
Pokreti koje koristimo u svakodnevici su jednostavni jer ih mozemo s lakocom
izvoditi. Cesto nismo ni svjesni kako te pokrete izvodimo i kako se nase tijelo
odrzava i ponasa u prostoru. Kakvi su zajedni¢ki medusobni odnosi dijelova
tijela prilikom pokretanja i kako su pokreti rukovodeni tijekom tih aktivnosti..
Izvodimo li neke pokrete koji su nam nepoznati, ili pokreti fine motorike,
potrebno nam je viSe paznje i koncentracije za njihovu kontrolu odnosno izvedbu.
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Pojam kontrola (o)drzanja, ravnoteza i
balans se u literaturi opisuje kao ljudska
sposobnost, kako organizirati tijelo
unutar sebe i u prostoru da se postigne
mobilna  stabilnost i orijentacija.
Tako se primarne spretnosti, kao
npr; obladenje cipela pri stajanju,
mogu izvoditi s lako¢om, vjesto i
uspjes$no. Ovo kontrolirano planiranje
i izvodenje usvajamo automatski i
naj¢es¢e nesvjesno od rodenja te se
adaptiraju dozivotno. Te sposobnosti
poboljSavamo pri hodanju na neravnim
i nestabilnim podlogama, (npr. kamenju,
pijesku, brodi¢u itd.), a pogorsavaju
se nakon neke traume npr. frakture,
hernije diska itd.
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Bez nekog tezeg neuroloskog oboljenja
pronalazimo stalno u svim aktivnostima,
manje ili viSe neko eficijentno rjesenje
kontrole drzanja tijela, pa ono moze
biti razli¢ito, npr. sportsko, elegantno s
lako¢om do napornih nacina pokretanja
s fiksacijama i bolnim ograni¢enjima.
Ovakve fiksacije u tijelu i bolna
ograniéenja su ¢esto snazni i dugotrajni
stimuli prisutni kod ljudi sa sjedeéim
radnim mjestom, Skolske djece, koji
svoju paznju i koncentraciju moraju
usmjeravati na razli¢ite vidne i sluSne
stimule, zapamdivati i rjeSavati razli¢ite
zadatke. Mozak ima ograniéeni obradni
kapacitet, ne moZe neograni¢eno
svjesno obradivati mnogo stimula.
Mora izabrati koje su informacije za
organizam od znadenja i koje u pazniji
moraju biti promisljene, a koje su manje
vazne i zato mogu biti odstranjene.

Potreba, interesi, postavke i
motivi igraju kod postojanja i
rasporeda paznje veliku ulogu.

Kako je nemoguce usmijeriti paznju
na dva stimula, taktilni i/ili vidni/slusni
tako se i vrlo teSko koncentrirati na
dvije stvari. Koncentrirana paznja
se u ovom slucaju usmjerava prema
snaznim stimulima koji dolaze iz
podrucja lokomotornog sustava te se
stalno moramo boriti izmedu paznje
na zadatak npr. rad na kompjuteru,
¢itanje i zapamdivanje i dodatnog
stimula  (napetosti mis¢a, bola).

Cesta koncentracija na jedan pa drugi
stimul dovodi brzo do umaranja i
snizenja tonusa tijela. Fiksna podrudja u
tijelu mogu postati jo$ veci problem,
tako da se napetost miSi¢ai bol pojacava.
Organizam se na razli¢éite nacine
pokusava boriti da ne dode u slijepu
ulicu. Podinjemo se namijestati. Kod
manjih stimula nesvjesno ili polusvjesno
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a kasnije po njihovom pojacavanju sve
svjesnije i intenzivnije. Katkad moramo
Zijevati, protezati se, ispravljati, raditi
nesvjesne pokrete nogama, rukama,
zatvarati i protresati prste, stiskati

usne, odi, zube, pritati naglas, pjevati,
fuckati, znojiti se i sve dok sustav ne
odvoji vazno od nevaznoga. Traju
li stimuli iz tijela duze vrijeme (oko
5 sek) usmjerava se paznja na njih.
Tada, ako smo u prilici moramo ustati
i hodati, oti¢i do prozora, osvjeziti se.

Djeca trebaju ustati malo skakutati i
vjezbati. Zatim su/smo ponovo spremni
usmjerirti se na zadatak sve dok se
ponovo ne pojave snazne, dugotrajne
smetnje iz tijela, koje nam ometaju
paznju i koncentraciju.Osobe sa slabim
drzanjem prakti¢no ,vise“ na svojim
strukturama i vrlo ¢esto imaju potrebu
da postave tijelo ovisno o situaciji
desto u neprimjeran, ali njima ugodan
polozaj. Djeca u Skoli polezavaju na
stol i ¢esto mijenjaju polozaj. Moraju
li se drzati primjerno, izravno i mirno
ponasati, nisu u mogucnosti dugo
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usmjeriti paznju i koncentrirati se
na vazno gradivo i zadatke, jer ih
usmjeravaju na odrzanje svojeg tijela
protiv sile teze. Ako to odrzanje mora
trajati duzi vrijeme, to ¢e biti moguce
samo kroz tjelesni napor, Sto (e
dovesti do zamora i zadaranog kruga.

Kako je ovo podrucgje vrlo kompleksno
te oboljenja lokomotornog aparata
utjecu direktno i indirektno na kvalitetu
Zivota svih ljudi, prouzrokuje velike
troskove  zdravstvenim  sustavima
u svijetu i Europi, pobuduje interes
mnogih naué¢nika, medicinara,
anatoma, fiziologa, biologa, fizicara,
kineziologa, sportista, fizioterapeuta,
psihologa kao i drugih strucnjaka iz
drugih podrudja, npr. zdravstvenih
osiguranja, sociologa itd.

Spoznati nesto je jedno, a sprovesti u
djelo je uloga i zadatak veéine gore
navedenih  struénjaka kroz jedan
interdisciplinarni zajednicki rad.

Tako je drzanje, odnosno odrzanje
i pokretanje tijela kod ljudi, kao i
praéenje njihovog psiho-fizickog stanja,
ve¢ duze vrijeme, postalo specifi¢no
podrudje i stru¢njaka ReAktiva tima.
Najvise iz razloga $to je pokret glavni
dio nasega specifi¢nog rada, kojeg na
razli¢ite kreativne nacine koristimo u
primarnoj i sekundarnoj prevenciji i
tako u unaprjedivanju pokretljivosti i
smanijivanju tegoba kod nasih klijenata
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