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Nakon ozljeda |
mozdanog udara

lage  neuaroortoped-
ske smetnje danas su
toliko wéestale  da
smao ih skloni prifivie
tith kao nerehjedn te-
gobu, Vecing tih smenji pos-
ljedica je modernog nadina #i-
viota koji nas prisiljava da vedi
die dana provodime sjededi,
drzedi tjelo u prsilnom, ne-
edravom  poloZaju. Kretanije,
zt koje je tijelo i stvoreno, po-
verujemo iskljudivo s nekom
tielesnom aktivioscu il spor-
tom, Cime se bavimo Kada i
pko pam ostane veemena, Na
1aj macin doprinosimo pojavi
brojnih zdravstvenih tegoba,
ugroZavamo zdravlje prije sve-
ga potpornih strukiuea tjela.
kraljeznice i zglobova. Kako je
tijelo slofen sustav, adravlje
svakog od njesovib dijelova
povesanas je i ovisi o stanju os-
talih dhjelova sustava, Sve Sto
s¢ dogada s kraljefnicom,
zelobovima | misicima, pomo-
cu kojih obavljamo  svakod-
nevne pokrete i rwdnje, ubrzo
postaje problem cijelog orga-
nigma i opdee adravsivenog
sl
Osim toga, osobe u kojil bo-
lest ili ozljeda za poshedicu
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imaju anvaliditer sa smanje-
nom mogucnoséu kretang i
funkcioniranja u svakodney-
nom Zvold velo Cesto ovise o
tudhiy pomodi. Te osobe posta-
ju tzolirane, drugenje svode na
ogranicen, uzak krug ljudi, nji-
hov radijus kretanja  postaje
minimalan i broj aktivoost
syeden je takoder ma mini-
i,

Sto je cilj rehabilitacije

Razlidite neuroortopedske
smetnje, u o vedo) il manjoj
mijer, ugroZivaju kvalitetu
vora i broj aktiviost koje oso-
ba mode ili se usnduje obavlja-
ti.

Pod pojmom  rehabilitacije
veding  ljudi  podrazumijeva
oporavak u toplicama ili ne-
kom od bolnickih centara gdje
nepokretne ili polupokreine
osobe viedbaju vz pomod [F
zinterapeuta, Rehahilitacija na-
kon, primjerice, operacije kra-
ljeznice, ili zhog weetosti kao
posljedice moZdanog udara, u
najveco] se mjeri svodi na raz-
gibavanje 1 odriavanje kakvog-
takvog misicnog tonus, even-
tualne jacanje midica kako bi
s osoba lakse kregal, ili jo us

cil] je rehabilitacijom

d
mogucu

mijerena ma disanje bolesnika
ie krevetd. Svikom je bolesni-
ku ili rekovalescentu na raspo-
laganjo relativao malo vreme-
ma 1 strucnog osoblj

Medavno je nekolicina o
terapeuta s visegodisnjim kli-
nickim iskustvom, nastojeci
ponuditi cielovitu 1 svakoj
asobi primjerenu rehabilitaci-
ju, posebice osobama s neuro-
loskim smetnjama, pokrenula
projekt ReAkriva

Rijec je o centru za werapiju i
cdukaciju, u kojem cijeli tm
strucnjaka radi na poboljsanjo
kvalitete zivota oboljelih, ali i
sdravih  ljudi.  Naime, broj
miladih i radno sposobnih oso-
bit, kojima je potrebna rehabi-
litacija, neprestano se povedi-
va pa je u takvim slutajevima
potreban i specifican prstup
Rad ReAktive znatno je vide
od programa za ofuvanje go-
log Fivota, naglasak je na funk-
cionalnoj intcgraciji. Drugim
rijedima, tedi se osposobljava-
nju pacijenta 2 o je mogudcs
vedi stupan] samostalnoso i
socijalizciju,

Makon zavrsene rehabilitac-
je u toplicama, rerapiju valja
nastaviti kod kude, no brigu
e wddravlie i oporavak nije do-
valino prepustin bolesniku ili
Elanovima vze obitelji, U tak-
vom prisiupu Cesto se dogodi
da ukucani neke radnje oba-
vljaju umjesto bolesnika, na
ta) nacin, umjesto da mu se
omogud $to brii i st bolji po-
vratak svakodnevnim aktiv-
nostimg, postide se suprotno,
ubrzava se njegovo emocic-
nilno | psihicko propadanje

| Bobath koncept

Neuroloski bolesnici nerijet-
ko imaju omopedske proble-

Individualan
pristup bolesniku
te timska obrada

strucnjaka
omogucuju
najbrzi |
najkvalitetniji
oporavak

me, jer u pozadini ortoped-
skih poteskoda stoje neurolod-
ke tegobe. odnosno, neurolos-

ki deficic Tako ncuroloika
oboljenja poput moZdanog
udara, tranme glave 1 kealjes-
nice izazivajn niz motorickil
funkcionalnih problema. Da
bi se bolesnicima pomoglo,
potreban  je  sveobuhvatan
pristup, a Bobath koncept je
upravo tikay,

Rijec je o konceptu ordjenti-
ranom na ricsavanje problema
uzimanjem statusa i eetica-
njem osobad 51 smeinjama
funkcije, pokreta § tonusa nas
talih zhog oftedenja central
NOE HVCHoE sustavi,
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Prema Bobathu, polozajni re-
fleksni mehanicam, Sje su sas-
tavnice reakcijit uspravljanja i
ravnotede, preduviet je nor
malnih kretnji i viesting, Taj je
mehanizam u razvojn odgovo
ran @ nonmakan poloZajni -
nus, normalne stupojeve rec
proéne inervacije te normalnu
koordinaciju. Mekoliko autora
razradilo je rehnike rzvifanga
normalnih poloZaja | pokreta,

Konkretno, nakon dolaska u
ReAktiva, osoha se ocjenjuje s
nhrirom ma svoje funkcije, i
unutar promijenjenil okol
NSt SAm Proces reimand in-
dividualno je prilagoden hio-
psiho-socijainim potrebama te

ukljuéuje prevenciju. Interak-
tivin proces iEmedu osobe s
ostedenjem, interdisciplinar-
nog tima i obitelji, odnosno
onih koji njeguju tu osobu, te-
melj je koncepta.

Cilji je tretmana  poboljsat
funkcije, @ terapeuti pokusa-
vaju poboljsati obrisce drzi-
fjia i pokreta, jor svaki se pok-
ret tijela mode zvesti na vise
macing, Osoba koju se tretim
mora aktivoe sudjelovati w
procesu, 4 temapeut s prilie
godava specifiénom  proble-
i te postupng USmjerava pa
cijenti prema postzanju neo-
visnosti. Istodobno, motoric-
ke zadace 1 okolina prilagoda-

vaju s¢ individualim potre-
hama
Bobath koncept dinas ima

| vodede mjesto u veding dréa-

v, 4 ujedno je i najtradenii
ablik edukacije fizio i radnih
terapeuta koji s¢ have neuro-
logkom rehabilitacijom.

Cerebralna paraliza |
Bobath

Orwva se bolest definir kao
uporne | postojano, ali ne |
nepromjenjive oboljenje, po-
remeca) polofaja tijela i pok-
reta, nastalih wslijed disfunk-
cije mozgi, koju je postojala i
prije nego St S0 rash | razvoj
bili zavriend, Ostedenje je, da-
kle, centralno, a periferija je
nedirnuta. Bobath  svojom
tehmikom nastop utjecarti na
caj cCuvanl dio za prijenos sig
nala u sredidngi Ziveani sustav.

Prema Bobathu, mozak je
organ reakeije, a ne akeije, pa
je kod cerchralno oftedene
osobe potrebno pasiving pos
tavljanje v odredene poloiaje
i ivodenje pokreta vz brojna
ponavljang.  Kljudne todke
tretmana u Bobathovoj kon-
cepaiji su glava, ruke | rame
na te rdjelica i dongi eksiremi-
teti,

Na neka pitanja o novom
pristupu rehabilitaciji | eduka-
Ciji odgovore smo potragili o
ReAktivi, kod viseg fiziotera-
peuta | Bobath instruktora
Adema Dizdarevica, struc-
nog supervizora Centra Re-
Aktiva,

- Koja je najveca vrijednost
Bobath koncepcije?

[ndividualan pristup je te-
melj Bobatha, Terapifa sc s
obzirom na okolnosti | poma
ke kod pacijenta mijenja i pri-
lagodava, Osim o, ugimaju
s 1 obair ciljevi koje si paci
jent postavlja, ono Sto on ole
kuje o terapije

- Sto je najvainije za osobe
s teskim cerebralnim oste-
cenjima?

Ljudi koji v naponu snage
postanu invalidi, odnosno,
pretrpe cerchralno odtedenje,
tesko prilwacain viastita po-
sivnost, prestanak sudjelova

| mja v drustvenim zhivanjima,
pa psihologki propadaju. Pos-

taju depresivai | malodusng,
slabi im motivacija &4 razne
dktivnost. Takve osobe Costo
neprestino borave u kudi, sto
ih  dodatno  demoralizica,
Kroz terapiju, pacijent udi
obavljau vobicajens radnje
i oY nadin, s se, odi
jevati, jesti i slicno, ponovoo
uci sam brinuti o sebi. barem
donekle. A samo postojanje
neke obaveze, u ovom shode-
ju dolaska u terapijsku usti
AOVLE, TIROE0 T Znadi

- 5to ReAktiva nudi, za raz.
liku od vobicajene kiinicke
terapije?

(sobe s cerchralnime ofte-
cenjima Cesto trebaju | govor-
nu terapiju zbog wzetost, za-
tim psihologa zbog suodava
nja s nowonastalom  situaci-
jom i u nekim shucajevima i
druge specijaliste. Da bi dobi-
Ii svu potrebnu skeb @ ljede-
nje, moraju ohilaziti nekoliko
razlicitih ustanova, sto osoha-
ma s tako ogranicenim kreta-
njem aije nimalo jednostay-
no. Mnogl upravo zite i odus
taju, U ReAktivi su pacijenti-
mi, s ohzirom na njihove po-
trebe i specifitnost stanjs, na
raspolaganju  svi potrchni
strucnjaci. Cdnosno, sve Sto
je potrebno za rehabilitaciju
dobiva se na jednome mjestu.
U prostoru ReAktive imamo i
kuhinju, gdje nasi pacijenti v
praksi mogu ponovno odii
obavljati svakodnevne uobi-
Cijene radnje, jest, kulat

- Kada treba doci u ReAkti
vu, odnosno, kada su san-
5€ za znacajan napredak
najvece?

Najbolji se rezuleati postizu
dok je novonastala situaciia
s Csvieda”, primjerice, Kada
bolesnik dode iz toplica. Ta-
da se 7a njega moze puno -
praviti, jer tjelo jos nije uko
Ceno, a tonus je visok, Takva
osoba nema ideju ni razraden
sustav kako s promijenjenim
mogucnostima svoga  ljela
obavljati ncke radnje, pa se
radi ma ome. No, bolesnik
H‘Lt'L'!n'ii_‘Li..L‘n'l.l-:r o Faditd v Lo
me, 1) Kada ode Kudi, mora
primjenjivati obrasce Kreta
nja koje uci uw ReAktivi. Il
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