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Reaktive sa
Klimiéki i r

u
tora- l
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Milan Abramovi, referent prodaje

Sest i sedam safi dnavno provedem sjededi na posty i otuda
proizlaz moj prodlem. Vec dugo imam problem 5 kitmam, jer
sam imag Cefirl operacije kofjena nakon kojih sam hodao na $ta-
kama, 4o je ojatalo | bolove u ledima, Thog toga sam bio na
razlitilim wrstama fizioteraplie, ali rezultali su uvijek bl kratka
wijeka, a bolovi nikad misu potpano nestall. Nakon &o sam prije
ri godine dodao do Reaktive, pofes sam se osjeéati maogo balje. [ﬁ&hmumﬂ
promijenio, svi pokrafi postadi su sviesniji, morao sam paziti kako o hodati, kako
sfiesti | ustati. Ond su me nautil | kako si mogu sam pomoti. Ipaiwtqlmmramm
samo onda kad osjetim pateikoce, a ¢im mi je dobro, zaboravim na to. Kad bolovi
postany jakl, poaova se yratim avama. U Reakiiv se svakome pristupa individualne, sve
se radi zajedno s berapeutom i rezultati se osjete v nakon jednog sata terapije.

Iva Jagodié, studentica

1l Reaktivi sam daSla thog bol u ledima, kojoj 2 uzrok bilo
lo%e drianfe | skoloza. Buduti da sam u puberietu u wilo krat-
kom wemenu narasta Eak 20 cm, moja kraljetnica o nije
mogla pratiti. Posledice sam potela osjecati poslije, kad sam
prile nekoliio godina potela radili poslove s puno sjedenja u
istom poloZaju | 2bog boli sam morala potratiti pomoc. Pryl put
mi je u Reaktiv bito malo dosadno jer & sve radi jako sporo,
ali sam ved tada osjefila bagotvomost takve vigtbe. Oxim toga,
fizioterapeuti su ovdje puni strpljenia | potpune i se pesvete. Osjetam da mi to jake
pomiate, nema vide boll, a nautila sam | $o mogu sama podezef kad osjefim nelago-
tu povezamy § kraljeinicom,

Interdisciplinarni
terapijski i
edukativni centar
Reaktiva, otvoren
u Zagrebu prije
tri godine, prvi

je u Hrvatskoj
ponudio potpuno
novi model
terapeutske
reaktivacije osoba
s neuroloskim

| ortopedskim
smetnjama

mm&.#m

Thog orfjede sam bio na operacifi 1992, nakoa koje je isprva sve.
bl redu. All nisam prodao trefman nakon operaciie | poell su
se pofaviivall problemi. Tada sam podeo iraditi adekatnu pamoé
I protan sam nelolio razlicitih tretmana koji mi nisu dugorof-
no odgovarall, Prije dvije poding dodao sam na pregled u Reakd-
vu. Vet na temefju opisa nfihove natina rada oinilo mi se da mi
1o mode pomoti, pa sam krenuo u 1a] program rehabiliacife. isprva sam na trefma-

ne tofazio skoro swaki dan, postije je to postalo rijede i pretvorilo se u kombinaciju tre-
tmana | samostalnog treninga. Program treninga se kz pomod fizioterapeuts ciislo vri-
jeme mijenja | prilagodava, kako se moje stanje mifenja. Bez toga b Jako tedkn funkcl-
onirao U svakodnevnom fivata,

Novi terape

nterdisciplinarni  terapijski

i edukativni centar Reakti-
va, otvoren u Zagrebu prije

tri godine, prvi je u Hrvatskog
ponudio potpuno novi model tera-
peutske reaktivacije osoba s neuro-
Indkim i ortopedskim smetnjama.
“Pravo vrijeme za dolazak u Reak-
tivu je nakon rehabilitacije u topli-
cama, kad osoba treba pomod kod
problema s kraljernmicom, baolnih
leda ili slabije pokretliivost, kad je
eainteresirans za prevencijo i se
jednostavno Zeli educirati”, kaze
voditeljica centra, visi fizioterapeut
Mirjana Ozegovic, “Liudi koji dola-
ze k nama vec su medicinski obra-
deni, imaju kompletnu dijagnozu.
Kad osoba dode sa svojom doku-
mentacijom, mi obavljamo pregled
koji ukljufuje procjenu funkcio-
nalnog stanja, drianja i pokretanja
feta”, relda je Mirjana Ozegovic.
MNa osnovi tog pregleda i@ redovi-
tih naknadnih analiza osmislava
se cjelovit 1, Sto csobito nagladavaju
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itski centar “Reaktiva”

u Reaktivi, individualan pristup
swakom pacijent,

*Ta nema univerzalnih rjedenja
i stereotipa”, kafe gospoda OdZe-
povic, “svaka osoba
je jedinstvena i svaki
je problem poseban.
Uz svakog pacijenta
i mi naufimo nesto
novo, prilagodavaju-
@ se njegovim speci-
ficnim potrebama™ U
centru Reaktiva rade
tskusnd klinicki terape-

Uloga je terapeuta da kroz zajed-
nicki rad s korisnikom usmjerava
njegovo Hjelo u obrasce kojima
se inate ne slud, te korisnik tako
kroz izravnmo  iskustvo
uti kako se pravilno
driati, odnosno kretar,
Pritom osoba mora biti
prisulna i svjesna svoga
tijela, jer je u suprot-
noT rjed samo o pasiv-
kratka vijeka.

Kad se dosegne odre-

uti i radni terapeuti, a ﬂi:‘::?aﬁii dena razina, coviek sam
korisnicima je dostu- ke b " postaje vodic svoje tera-
pna pomod i njihovih ﬁ:;nterqpau pije. On tada terapeuta
vanjskih suradnika - eakiive upozorava na stvari koje

neurologa, logopeda,
neuropsihologa i lije¢nika.

Sudjelovanje pacijenta

Oisimn Lakvog interdisciplinamog
pristupa, osobito je vaina kom-
ponenta ovog koncepta i aktivio
sudjelovanje pacijenta u terapiji.

mu stvaraju probleme u
svakodnevnom Zivotu pa zaed-
no rade na pravilnom izvodenju
upravo tih pokreta ili polozaa.
COsoba ud kako de pod teretom
dneviih obveza upravljati svo-
jim tjelom, dok sjedi, lezi, hoda,
vozi bicikl, bavi se nekim spor

tom. “5to je padijent napredni-
i, kaze woditeljica Reaktive,
“dajemo mu sve vise informaci-
ja koje on pretace u svoj indivi-
dualni program treninga,

Tada wved postoji spremmnaost
tijela da prevzme odgovornost
pa coviek moze odabrati ono
fto voli. On se nakon tretma-
na mofe vratiti svom omilje-
nom sportu, od kojeg je moZda
moras odustati zbog bolova,
i sad ce 1o radid na drukeéi-
ji i lakdi madin” Struéni tim

ZDRAV ZIVOT DARUJE CITATELJIMA

Reaktive neprestano se usave
Sava kroz edukaciju u skladu s
najnovijim svjetskim spozna-
jama iz fzioterapije i drugih
terapija, a rad centra redovi-
to evaluiraju inozemni super
vizori, U suradnji 5 meduna-
rodnim instruktorima Reakti-
va organizira tedajeve, semina-
re i radionice za fizioterapen-
te, lijecnike i medicinske sestre
na kojima polaznike upoznaje
s movim modelima suvremene
fzioterapije. =

Centar Reaktiva peterici fitalaca poklanja besplatan
pregled
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